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Вопрос

Я хочу обновить виртуальную машину Windows до Windows 10. Как это сделать?

Прежде чем начать

В январе 2020 года расширенная поддержка Windows 7 была прекращена (пакеты исправления больше не
будут выпускаться).

Обратите внимание на то, что только указанные ниже версии Windows можно обновить до Windows 10:

Windows 7 SP1• 
Windows 8.1 с обновлением• 

Более подробную информацию можно получить в службе поддержки Microsoft: Спецификации Windows 10,
Вопросы и ответы по обновлению до Windows 10.

Кроме того,убедитесь, что у вас установлено последнее обновление Parallels Desktop для Mac.

ПРИМЕЧАНИЕ. Политика Microsoft по бесплатному обновлению до Windows 10 прекратила
действовать 29 июля 2016 г.. Чтобы купить лицензию на Windows 10 от Microsoft, перейдите на следующие
страницы:

Купить Windows 10 Home• 
Купить Windows 10 Pro• 

Инструкции

Чтобы обновить виртуальную машину до Windows 10, выполните указанные ниже действия.

Шаг 1

Хотя Parallels Desktop автоматически определяет разрядность установленной на виртуальной машине
версии Windows (32- или 64-разрядная), рекомендуется проверить это самостоятельно. Для этого в
меню Пуск правой кнопкой мышищелкните Компьютер и выберите пункт Свойства.

1. 

В зависимости от версии Windows, которая отображается в свойствах, выберите одну из ссылок
ниже.

Скачать инструмент сейчас (32-разрядная версия)
Скачать инструмент сейчас (64-разрядная версия)

ПРИМЕЧАНИЕ. Для установки 64-разрядной версии Windows 10 виртуальной машине должно

2. 

http://kb.parallels.com/ru/122884
https://www.microsoft.com/en-us/windows/windows-10-specifications?OCID=win10_null_vanity_win10specs#sysreqs
https://support.microsoft.com/en-us/help/12435/windows-10-upgrade-faq
http://kb.parallels.com/en/111603
https://support.microsoft.com/en-us/help/12435/windows-10-upgrade-faq
https://support.microsoft.com/en-us/help/12435/windows-10-upgrade-faq
https://afflnk.microsoft.com/c/1238934/433017/7593?u=https%3A%2F%2Fwww.microsoft.com%2Fen-us%2Fstore%2Fbuy%3Fpid%3DD76QX4BZNWK4%26sid%3D1NT3
https://afflnk.microsoft.com/c/1238934/433017/7593?u=https%3A%2F%2Fwww.microsoft.com%2Fen-us%2Fstore%2Fbuy%3Fpid%3DDF77X4D43RKT%26sid%3D48DN
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=616935
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=616936


быть выделено не менее 2 ГБ ОЗУ. Чтобы проверить объем оперативной памяти, выделенной
виртуальной машине, откройте меню конфигурации > Оборудование > Процессор и память.
Чтобы увеличить объем памяти, выключите виртуальную машину.
Кроме того,для обновления на виртуальном жестком диске должно быть не менее 10 ГБ свободного
места. Объем свободного места можно проверить в проводнике ВМ Windows (C: раздел).
Информацию о том, как добавить больше свободного места, см. в статье базы знаний KB 113972.

Шаг 2

Если у вас активирован пакет инструментов Parallels Desktop Sharing Tools, вы можете запустить
скачивание на компьютере Mac с папки Загрузки.

1. 

Запустите MediaCreationTool.exe и следуйте инструкциям по обновлению Windows, которые будут
появляться на экране.

2. 

По окончании обновления можно выключить Windows и переименовать ее.3. 
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