
Как восстановить PVM-файл из Time Machine?
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Симптомы

Мне нужно восстановить виртуальную машину из резервной копии Time Machine.

Разрешение

Введите Time Machine.1. 
Выберите дату для восстановления виртуальной машины из резервной копии.2. 
Найдите PVM-файл в каталоге

 Mac HD/Пользователи/Общий доступ/Parallels (размещение по умолчанию)

3. 

Чтобы выполнить восстановление, выберите файл или папку и нажмите кнопку Восстановить. Файл
будет автоматически скопирован на рабочий стол или в соответствующую папку.

4. 

Если есть другой файл в том же месте и с тем же именем, что и восстанавливаемый файл, поступит
запрос на выбор файла, который следует сохранить. Можно сохранить оба файла.

5. 

Дополнительную информацию о Time Machine см. по этой ссылке.
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